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МБОУ  « Ямашинская СОШ»  

Меню на «11» ноября  2024 

1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Салат из моркови с яблоками 60  0 3 5 50 
Котлеты из мяса  птицы  90  10 12 13 198 

Макароны отварные с маслом сливочным  150/5  5 4 31 189 
Компот из сухофруктов  200  0 0 22 92 

       
Хлеб ржаной  30  1 0 11 59 

  66,76     
5-11 класс 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Салат из моркови с яблоками 100  1 4 80 84 
Котлеты из мяса птицы с макаронными 

изделиями отварными , с маслом 
сливочным 

90/150/5  15 17 45 387 

Компот из сухофруктов  200  0 0 22 92 
Хлеб пшеничный  25  1 0 12 58 

Хлеб ржаной  30  1 0 11 59 
  57,56     

 

Обед ДМГ 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Щи из свежей капусты с мясными 
фрикадельками ,со сметаной  

250/22/10  6 9 8          149 

Чай с сахаром  190/10  0 0 10 40 
Хлеб ржаной  30  1 0 11 59 

  31,2     
 

 

Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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